
GLI APPENNINI / LE APUANE 
Diario di un viaggio attraverso gli Appennini e le Apuane dei Bradipi in sella al triciclo 
 

          
 

Le previsioni del tempo promettono bene si va ! 

GIOVEDI 4/7  partenza da Legnano ore 15,30 ; coda in tangenziale a Milano, temporale a Modena , mettiamo le cerate 

sotto un ponte dell’autostrada , ma smette subito. 

Sosta per benzina, caffè, pipatina e ….. , velocità max 110-115 Km/h 

Arriviamo a Brisighella alle 20,15.  

L’albergo è dignitoso e si mangia bene, poi visita a Brisighella ( famosa per i castelli e per la caratteristica Via degli 

Asini ) di sera,  

 

Vista dall’albergo                 Ingresso VIA degli ASINI 

     
 

     
 

          La via degli Asini passa dove sì  

      vedono le lunette illuminate 

      
 

 

 

 



VENERDI 5/7 

Ore 9 partenza da Brisighella  

Pieve di Tho a 5 Km. ( aperta solo la Domenica ) 

 
Andiamo verso ROCCA SAN CASCIANO passando da MODIGLIANA 

Strade belle , andiamo piano per gustare il profumo delle Ginestre che ci accompagnerà per tutto il viaggio 

     
 

Da ROCCA SAN CASCIANO attraversiamo il COLLE DI CENTOFORCHE ed arriviamo a GALEATA 

             Picchiate e vi sarà aperto ??? 

     
 

             L’abbazia di S.Ellero merita una visita  

         ( anche questa aperta solo la Domenica)  

     
 

    posto ideale per un picnic a base di 

tarallucci, frutta, acqua e caffè!! 

 

 

 



 

 

Dopo un riposino , via al LAGO DI RIDRACOLI passando da SANTA SOFIA  

     
 

     
Dopo la breve visita ci siamo resi conto che questo luogo merita di soggiornarci almeno un giorno 

Poche informazioni : 

Ingresso € 5,00 

Dal 16/6 al 15/9 dalle 10 alle 19,00 

Battello elettrico , escursioni in canoa , sentiero panoramico , ecomuseo delle acque 

www.atlantide.net/idro  - ladigadiridracoli@atlantide.net – tel. 0543917912 

 

Purtroppo abbiamo ancora molta strada da fare , partiamo per BAGNO DI ROMAGNA attraversando il 

PASSO DEL CARNAIO       BAGNO DI ROMAGNA 

      
 

Breve sosta poi proseguiamo  attraversando il PASSO DEI MANDRIOLI verso BADIA PRATAGLIA 

 

         Abbazia di BADIA PRATAGLIA   

      
 

 

 

 

http://www.atlantide.net/idro
mailto:ladigadiridracoli@atlantide.net


 

Da Badia Prataglia  all’EREMO DI CAMALDOLI sono circa  11/12 km.  (di cui 3 sterrati , percorribilissimi )  

nella bellissima foresta Casentinese , si attraversa il PASSO FANGACCI 

     
 

     
 

     

 
La visita all’EREMO DI CAMALDOLI dura 30/40 minuti 

Scendiamo a CAMALDOLI ci fermiamo al Monastero per breve visita 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

proseguiamo verso POPPI 

 

Castello             

     
 

                POPPI vista dalla torre del Castello 

 

      
 

Abbiamo già percorso circa 185 km , il secondo pilota comincia a guardarmi male 

Se non arriviamo in fretta all’albergo sarò : 

   
 

Percorriamo ancora 20 Km. e arriviamo al PASSO DI CONSUMA dove potremo finalmente far riposare le ns. stanche 

membra. 

L’albergo si trova proprio in cima al passo , le camere  ( pulite ) hanno mobili vecchi con lo stesso odore di quelli 

rinchiusi nelle soffitte per anni ( meglio qui che dormire per terra ) , in compenso i napoletani, che hanno in gestione  da 

una settimana  il ristorante , fanno una pizza favolosa! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

SABATO  6/7 

Sveglia ,abbondante colazione, partenza ore 8,30 

Dobbiamo andare a STIA , però prima ci fermiamo a  ROMENA per visitare il castello e la Pieve 

 

Strada che porta al Castello , non lo visitiamo perché apre alle 10 

 

     
 

Andiamo alla Pieve 

 

     
 

La Pieve è tenuta benissimo ( si può visitare a qualsiasi ora )  

E’ sede di una comunità FRATERNITA’ ROMENA permettono di visitare tutto il complesso, ( www.romena.it  ), vale 

la pena di fermarsi a parlare con le persone che ci vivono. 

 

Proseguiamo ed arriviamo a STIA 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.romena.it/


Dopo aver attraversato il  

VALICO DI CROCE AI MORI       Arriviamo a BORGO SAN LORENZO tentiamo di visitare S.Giovanni Maggiore 

         Ma anche questa è chiusa 

 

     
 

Andiamo a SCARPERIA 

 

     
 

Sosta pranzo in piazza ( tarallucci , acqua , caffè , gelato ) . Durante tutta la sosta un rumore di fondo ci ha allietato. 

Presso l’autodromo del Mugello  ( si trova a qualche chilometro ) stavano facendo prove !!!!!!! 

 

Dopo esserci abbuffati ???? siamo pronti per salire al PASSO DELLA FUTA. 

     
 

Ci fermiamo al Cimitero Militare Germanico 

     
Sono sepolti i resti di 36.200 militari Tedeschi . Ci si rende conto a quanto può arrivare la stupidità umana !!!! 

 

 

 

 

 



 

Andiamo verso Porretta Terme passando per CASTIGLIONE DEI PEPOLI 

 

Lago Brasimano                Lago di Suviana 

     
 

Arriviamo a PORRETTA TERME , sosta per gelato, poi via all’albergo  a SAMMOMME 

L’albergo è carino , costa poco ( cena+pernottamento+colazione : 65 € ) E’ curato nell’arredamento e si mangia bene! 

Peccato che viaggino liberamente 7/8 gatti ( nelle camere e nella sala ristorante ,no ) l’odore di questi animali  

È decisamente intenso!!!!  Anche se nell’albergo sono sparsi diversi sacchetti di fiori profumati per mitigarlo. 

Consigliato per  i gattari !!!!! 

 

DOMENICA 7/7 

Sveglia presto , colazione , pronti per l’Abetone 

Scendiamo verso Pistoia poi a Piazza  incominciamo a salire verso l’ABETONE . ( strada molto bella ed ampia ) 

A Piastre sbagliamo strada invece di prendere a destra verso Bologna , seguiamo le frecce Abetone a sinistra passando 

da  Prunetta e PITEGLIO 

PITEGLIO 

   
incontriamo solo ciclisti. 

 

A Casotti fraz. Di Cutigliano  la strada è bloccata per una corsa ciclistica  ( Prato / Abetone ), la Polizia ci fa deviare 

verso Piano di Ontani . E’ una strada di montagna piccola ma asfaltata ed in mezzo ai pini. 

Arriviamo finalmente all’ABETONE 

   
Sul passo è impossibile fermarsi perché continuavano ad arrivare i ciclisti ( guardo i numeri , il più alto era 1544 ) 

Scendiamo nel primo parcheggio e  sosta caffè. 

P.s. sono passati durante la sosta alcuni gruppi temerari vespisti . 

 

 

 

 

 

 

 

 



Riprendiamo verso FOCE DELLE RADICI  

A Pievelago ( inizio della salita per Foce delle radici ) incontriamo un mucchio di staffette che precedono una gara 

ciclistica ( scopriamo che anche questa è la Prato / Abetone però con un altro percorso , passano da San Pellegrino in 

Alpe , quella salita è molto più dura , l’ho già fatta due anni fa, pendenze 15/18% ) ci fermiamo per scattare fotografie. 

 

Passa il primo ,  attendiamo il gruppo      Passano altri vespisti                          Le staffette si fermano per bagnare 

                    le piante 

      
 

passano altri corridori ( quattro ), passano altre staffette, passano altri vespisti ma il gruppo dove è ? 

Passano 40 minuti ci stufiamo , staffette o non staffette riprendiamo a salire!!! 

 

Queste non sono Ginestre ,  

ma la salita è tutta in mezzo a  

piante con fiori gialli                     FOCE DELLE RADICI 

   
 

Scendiamo a CASTIGLIONE DI GARFAGNANA 

Sosta solito pranzo 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 a CASTELNUOVO DI GARFAGNANA inizia la traversata delle Apuane 

 

        PASSO DEL VESTITO            Le cave di marmo 

 

      
 

 
 

Scendiamo a MARINA DI CARRARA  poi andiamo in albergo ad AULLA 

Camera senza condizionatore, le finestre hanno i doppi vetri ma se si lasciano aperte per il caldo 

( la strada principale è a 25 ml) sembra di essere sulla curva di Lesmo durante il Gran premio. 

SCONSIGLIATO !!! 

Per riprenderci la sera abbiamo fatto il pieno di Panigacci al ristorante LA GAVARINA d’ORO ( Amiciinvespa se lo 

ricordano ) a Podenzana. 

 

LUNEDI 8/7 

Torniamo dalla Cisa ?  

Ma no ! se abbiamo fatto trenta vale la pena di fare trentuno ! Torniamo da Borgo Val di Taro e Bardi! 

Partiamo da Aulla arriviamo a PONTREMOLI  

Il navigatore , attraverso queste strade, ci fa finire in una stalla alla periferia di Pontremoli. 

     
 

 

 

 

 

 

 

 



Ritorniamo in centro, seguo il mio senso di orientamento e troviamo la strada giusta verso il  

PASSO DEL BRATELLO 

     
 

Arriviamo a BORGO VAL DI TARO proseguiamo per BARDI 

PASSO S.DONNA               BARDI 

      
 

Da Pontremoli a Bardi passando per Borgo Val di Taro sono circa 60 Km. di strada bellissima da percorrere in moto !!! 

 

Da Bardi proseguiamo verso CASTELL’ARQUATO 

  Bei panorami ma strada piena di buche SCONSIGLIATA !!!!! 

 

A CASTELL’ARQUATO sosta pranzo ( pacchetto Camut , i tarallucci sono finiti, acqua, caffè, gelato ) 

       
 

RITORNIAMO A LEGNANO  , è stato abbastanza faticoso ma rimaniamo fedeli al motto : 

GENTI  GENTI  MA  L’E  BEL  VES  SCEMI  !!! 

 

 



 

 

ATTRAVERSO GLI APPENNINI  ( km. 1150/1180 ) 
 

GIOVEDI 04/07 

Legnano      

Brisighella     
( Legnano/Brisighella Km. 311 ) 

Hotel la Rocca , vie delle volte 10 , Brisighella tel. 0546 81180 

Camera con  col. € 65 

 

VENERDI 05/07 

Brisighella 

Modigliana     

Rocca San Casciano    

Galeata      

S. Sofia      

Ridracoli  ( Lago )    

Bagno di Romagna    

Badia Prataglia    

Camaldoli     

Poppi      

Consuma     
( Brisighella/Consuma km. 200 ) 

Hotel Miramonti , Passo Consuma Km. 15,50 , Tel. 0558306566 

Sig. Luciano , Camera con col. € 75 

 

SABATO  06/07 

Consuma 

Stia 

Dicomano     

Borgo San Lorenzo    

Barberino di Mugello    

Castiglione dei Pepoli    

Porretta Terme     

Sammomme     
( Consuma/Sammomme Km. 200 ) 

Albergo Ristorante Guidi , Via Sammomme alla Collina 47 , Sammomme , tel. 0573-470151/470021 

Sig.ra Elena , camera con col. € 42 

 

DOMENICA  07/07 

Sammomme 

Pistoia     

Abetone      

Pievelago     

Castelnuovo di Garfagnana 

Marina di Carrara 

Aulla 

( Sammomme/Aulla km. 190 ) 

Ristorante Albergo Pasquino, piazza Mazzini 22,Aulla  tel. 0187 420509 

Sig.ra Grazia , camera no col. € 70 

 

LUNEDI 08/07 

Aulla 

Pontremoli 

Borgo Val di Taro 

Bardi 

Castel Arquato 

Fiorenzuola 

Legnano  

( Aulla/Legnano 270 km. )     


